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Projekt jest realizowany w okresie od 14 stycznia 2019 do 14 stycznia 2020 roku.

Celem projektu ,,Uniwersytet otwarty” jest nawiazanie wspoélpracy z placowkami
edukacyjnymi na poziomie szkol Srednich zlokalizowanych na terenie calej Polski oraz
opracowanie programow ksztalcenia i realizacje dzialan dydaktycznych dla mlodziezy w
wieku 15-16 lat stuzacych rozwijaniu u jego uczestnikéw wielorakich kompetencji, w tym
przede wszystkim transversal skills niezbednych na rynku pracy. Projekt jest realizowany
w partnerstwie pomiedzy SGGW w Warszawie —Liderem a UPEMI z siedziba w
Warszawie — Partnerem, celem zmaksymalizowania powodzenia realizacji projektu.
Projekt dedykowany jest 100 uczestnikom w wieku 15-16 lat (uczniowie I Kklasy szkoly
Sredniej) oraz 50 rodzicow/ opiekunéw prawnych. Efektem wsparcia jest
nabycie/podniesienie kompetencji 0s6b uczestniczacych w edukacji na poziomie wyzszym,
odpowiadajacym potrzebom gospodarki, rynku pracy i spoleczenstwa. Za gléwne formy
wsparcia obrano opracowanie programow ksztalcenia w ramach dzialan dydaktycznych
dla uczestnikow projektu oraz realizacje warsztatéw edukacyjnych dla rodzicow w
ramach rozwoju kompetencji wychowawczych i spolecznych. Dzialania powyzsze zostang
przeprowadzone przez mentorow- ekspertow w zakresie rozwoju oraz pracownikow
naukowo-dydaktycznych Uniwersytetu Otwartego.

HARMONOGRAM WARSZTATOW

1. Alpaki to wiecej niz zwierzeta
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty dwudniowe)

Skrécony opis kursu. Alpaki to wigcej niz zwierzeta - to nowa oferta edukacyjna skierowana
do mlodziezy szkot $rednich. W programie zajgcia teoretyczne, praktyczne z alpakami
i konkursy.

Cel kursu. Wprowadzenie w $wiat alpak, historia, udomowienie, zachowanie i wykorzystanie
przez ludzi, jak przyjemnie spedzi¢ czas z alpakami.

Forma kursu. Prezentacje, zajgcia praktyczne.

Opis kursu. Historia i proces udomowienia alpak, ich potrzeby, zachowanie (mowa ciata).
Biologia i fizjologia. Znaczenie alpak w zyciu ludzi i ich wykorzystanie: wtokno, turystyka i
rekreacja, pokazy i konkursy. Edukacja z alpakami. Widkno alpak - od runa do swetra. Jak
zaprzyjazni¢ si¢ z alpaka.
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Korzysci dla uczestnikow kursu Poznanie znaczenia alpak, ich charakteru oraz
wszechstronnego wykorzystania.

2. Pszczelarstwo
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty jednodniowe)

Skroécony opis kursu. Kurs skierowany do mtodziezy szkét srednich prezentujacy podstawy
pszczelarstwa.

Cel kursu. Poznanie podstaw dotyczgcych pszczelarstwa.
Forma kursu. Prezentacja, zaj¢cia praktyczne.

Opis kursu.

1. Biologia rodziny pszczelej w ciggu roku. Rozwdj wiosenny. Rojka. Zimowanie.
2. Praca w pasiece. Niezbedny sprzet.

3. Jak powstaja produkty pszczele.

4. Cwiczenia praktyczne. Przeglad rodzin pszczelich.

Korzysci dla uczestnikéw kursu. Poznanie znaczenia pszczot oraz opieki nad nimi.

3. Warsztaty z architektury krajobrazu
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty dwudniowe)

Skroécony opis kursu. Kurs skierowany do mtodziezy szkoét srednich prezentujacy podstawy
projektowania krajobrazu, w szczego6lnosci ogrodéw przydomowych.

Cel kursu. Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie projektowania ogrodu
przydomowego.

Forma kursu. Prezentacja, zajgcia praktyczne.

Opis kursu. Uczniowie pod okiem doswiadczonych architektow krajobrazu opracuja
podstawowy projekt swojego wlasnego ogrodu, w ktérego sktad wejda rzut z géry, widoki oraz
niezbedne opisy. Projekt bedzie przygotowany technikg autorska, ktorg wybierze Uczen.

Korzysci dla uczestnikéw kursu. Mozliwos¢ przygotowania oraz weryfikacji projektu
wlasnego ogrodu.
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4. Poznajemy Zywnos¢ za pomocq smakow

Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty jednodniowe)

¥ Warsz

Skrocony opis kursu. Poznajemy zywno$¢ za pomocg zmystow to kurs skierowany do
mtodziezy szkot srednich majacy na celu zwigkszenie Swiadomosci na temat roli zmystow w
percepcji i akceptacji zywnosci.

Cel kursu. Zwigkszenie wiedzy uczestnikow kursu na temat roli zmystow w percepcji i
akceptacji zywnos$ci a takze metod oceny jakosci sensorycznej zywnosci. Ksztaltowanie
umiejetnosci  $wiadomego korzystania ze zmystow w przygotowaniu atrakcyjnych
sensorycznie i korzystnych pod wzgledem zywieniowym positkow.

Forma kursu. Wyktady, dyskusja i zajecia praktyczne.

Opis kursu. Ogoélna charakterystyka zmystow i ich roli w percepcji oraz akceptacji Zywnosci.
Czynniki wptywajace na uzyskanie wiarygodnych wynikow badan w analizie sensorycznej.
Podstawowe informacje dotyczace metod analizy sensorycznej. Zapoznanie z przykladowymi
testami stosowanymi w badaniach wrazliwo$ci sensorycznej (testy zapachowe, smakowe,
wzrokowe). Praktyczne wykorzystanie wybranych metod sensorycznych w ocenie jako$ci
zywnosci w  kategoriach ilosciowo-jakosciowych, hedonicznych oraz emocjonalnych.
Zapoznanie z wyposazeniem nowoczesne] Pracowni Analizy Sensorycznej oraz systemem
komputerowej rejestracji wynikow ocen.

Korzysci dla uczestnikow kursu. Zapoznanie uczestnikow kursu ze znaczeniem analizy
sensorycznej w ocenie jako$ci zywnosci zardwno z perspektywy konsumenta jak i producenta.
Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania i opisywania wrazen sensorycznych, zachecenie do
wzbogacania pamigci sensorycznej i praktycznego wykorzystania zmystow w przygotowaniu
atrakcyjnych sensorycznie 1 korzystnych pod wzgledem zywieniowym positkow/potraw.

5. Czy wiemy co jemy
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty trzydniowe)

Skrécony opis kursu. Czy wiemy co jemy to kurs skierowany do mtodziezy szkét srednich
majacy na celu poszerzenia wiedzy na temat charakterystyki wybranych grup produktéw
zywnos$ciowych w tym ich warto$ci odzywczej oraz odpowiedniego ich doboru w codziennej
diecie.

Cel kursu. Poszerzenie wiedzy na temat charakterystyki wybranych grup produktow
zywnos$ciowych w tym ich wartos$ci odzywczej oraz odpowiedniego ich doboru w codziennej
diecie.

Forma kursu. Wyktady, dyskusja i zajgcia praktyczne

Opis kursu. Charakterystyka towaroznawczo-zywieniowa poszczegoélnych grup produktow
spozywczych (warzywa, owoce 1 rosliny stragczkowe oraz ich przetwory, mleko i1 produkty
mleczne, zboza i produkty zbozowe, migso i jego przetwory, tluszcze, soki i napoje).
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Korzysci dla uczestnikéw kursu. Poszerzenie wiedzy na temat najwazniejszych grup
produktéw spozywczych 1 ich wartosci odzywczej. Umiejetnos¢ komponowania diety z
wykorzystaniem produktow o wysokiej warto$ci odzywczej 1 korzystnym wpltywie na zdrowie.
Utatwienie uczniom podjecia decyzji o podjeciu studiow na kierunku zwigzanym z tematyka
zywnosci, zywienia lub gastronomii.

6. Swiadomy konsument zywnosci
Warsztaty- -7 grup po 15 osdb (warsztat jednodniowy)

Skrocony opis kursu. Swiadomy konsument zywnosci to kurs skierowany do mtodziezy szkot
srednich majacy na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat zywnosci i Zywienia.

Cel kursu. Zwigkszenie §wiadomos$ci konsumentow na temat zywnos$ci i Zywienia, zdobycie
umiejetnosci czytania etykiet oraz wtasciwego korzystania z ogdlnodostepnych informacji na
temat zywno$ci. Zainspirowanie do przygotowywania domowym sposobem bardziej
warto$ciowych odpowiednikow produktow rynkowych.

Forma kursu. Wyktady, dyskusja i zajgcia praktyczne

Opis kursu. Uczestnicy kursu dowiedzg si¢:

e jak odczytywac etykiety produktow spozywczych i1 zrozumie¢ informacje na nich
umieszczone,

e jak wlasciwie korzysta¢ z ogolnodostepnych informacji na temat zywnosci,

e jak przygotowa¢ domowym sposobem bardziej wartoSciowe odpowiedniki produktow
rynkowych,

e jakich produktéw unika¢, a na ktore warto zwroci¢ uwage

Korzysci dla uczestnikow kursu. Zwigkszenie Swiadomosci mtodych konsumentoéw na temat
zywnosci 1 Zywienia oraz zmiana nawykow zywieniowych.

7. Projekt OZE Day
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty dwudniowe)

Skrécony opis kursu. OZE DAY - to oferta edukacyjna skierowana do mtodziezy szkot
srednich i studentow. W programie zajgcia teoretyczne, praktyczne zwigzane z OZE.

Cel kursu. Celem kursu jest zapoznanie stuchaczy z tematyka OZE, przedstawienie rodzajow,
zalet 1 wad poszczegdlnych rodzajow OZE oraz zaprezentowanie mozliwosci podjgcia
zatrudnienia w roznych gateziach przemysty OZE.

Forma kursu. Prezentacje, zaj¢cia praktyczne, warsztaty

Opis kursu. Nieodnawialne i odnawialne Zzrodta energii. Wzrastajace znaczenie OZE (efekt
cieplarniany zwigzany ze spalaniem kopalin, wyczerpywanie si¢ surowcOw energetycznych).
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Jak OZE wpisuje si¢ w zasade zrownowazonego rozwoju? Rodzaje OZE (energia stonca,
wiatru, wody, geotermalna, biomasa). Jak pozyskiwana jest energia z OZE (budowa elektrowni
wiatrowej, biogazowni). Wady i zalety poszczegolnych zrodet OZE. Czy OZE jest oplacalne
(elementy rachunku ekonomicznego)? OZE a energia jadrowa, konkurencja czy
wspolistnienie? Najwazniejsi uczestnicy rynku OZE w Polsce i UE (producenci energii i
otoczenia OZE). Potrzeby rynku pracy zwigzane z OZE. Mozliwe kierunki ksztatcenia.

¥ Warsz

Korzysci dla uczestnikow kursu Poznanie znaczenia OZE dla wspotczesnej gospodarki oraz
mozliwos$ci uzyskania wyksztatcenia i podjecia zatrudnienia w tym obszarze.

8. Surowce wtorne
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztat jednodniowy)

Skrdcony opis kursu. Surowce wtorne - to nowa oferta edukacyjna skierowana do mtodziezy
szko6t srednich. W programie zajecia teoretyczne, praktyczne zwigzane z tematyka surowcow
wtornych

Cel kursu. Wprowadzenie do tematyki surowcéw wtornych zar6wno na gruncie
ekonomicznym, §rodowiskowym jak i praktycznym.

Forma kursu. Prezentacje, zajg¢cia praktyczne.

Opis kursu. Surowce odnawialne i nieodnawialne. Rodzaje surowcow wtornych. Dlaczego z
ekonomicznego i ekologicznego punktu widzenia nalezy odzyskiwaé surowce wtdrne. Systemy
segregacji odpadow. Przyktady wykorzystanie surowcow wtornych. Recykling - odzyskiwanie
surowcoOw wtornych ze $mieci. Upcykling, warsztaty ,,nowe zycie starych rzeczy”, pomysly na
wykorzystanie niepotrzebnych przedmiotow.

Korzysci dla uczestnikow kursu Poznanie znaczenia surowcow wtornych dla gospodarki i
srodowiska naturalnego oraz sposobow ich ciekawego zagospodarowania.

9. Ochrona srodowiska- obowigzkiem kazdego z nas
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty dwudniowe)

Skrécony opis kursu. Srodowisko naturalne- to nowa oferta edukacyjna skierowana do
mlodziezy szkot §rednich. W programie zajgcia teoretyczne, praktyczne odnoszace si¢ do
ochrony srodowiska.

Cel kursu. Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z aktualnym stanem S$rodowiska
naturalnego oraz przedstawienie wptywy kazdego z nas na srodowisko.

Forma kursu. Prezentacje, zajgcia praktyczne.

Opis kursu. Pojecie $rodowiska naturalnego oraz elementéw go tworzacych. Srodowisko a
cztowiek, znaczenie S$rodowiska dla ludzkosci. Wpltyw cztowieka na $rodowisko.
Najpowazniejsze zagrozenia dla srodowisko naturalnego (zmiany klimatyczne, ograniczenie
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bioréznorodnosci, wymieranie gatunkéw roslin i zwierzat, zanieczyszczenia gleb, powietrza i
wod). Dlaczego nalezy chroni¢ srodowisko, sposoby ochrony. Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla
poprawy stanu srodowiska naturalnego.

¥ Warsz

Korzysci dla uczestnikow kursu Stuchacze poznaja najwazniejsze elementy $rodowiska
naturalnego, zagrozenia dla niego oraz sposoby, w jaki mozna ogranicza¢ wplyw dzialalnosci
ludzkiej na srodowisko naturalne.

10. Autoprezentacja
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty trzydniowe)

Skrécony opis kursu. Autoprezentacja - to nowa oferta edukacyjna skierowana do mtodziezy
szkot $rednich. W programie zajecia teoretyczne, praktyczne odnoszace si¢ do autoprezentacji.

Cel kursu. Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z autoprezentacja.
Forma kursu. Prezentacje, zajecia praktyczne.

Opis kursu. Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z poznanie podstawowych pojec i zasad
z zakresu autoprezentacji, zapoznanie z normami obyczajowymi panujagcymi w $rodowisku
menedzerow, ksztattowanie umiejetnosci i zachowan waznych w karierze zawodowe;,
przydatnych w kontaktach stuzbowych na przyjeciach z udziatem klientow, gosci honorowych
1 zagranicznych. Przyblizenie aspektow porozumiewania si¢ w bezposrednich interakcjach
miedzyludzkich (prywatnych, publicznych, zawodowych).

Korzysci dla uczestnikéw kursu Stuchacze poznaja najwazniejsze elementy i zasady
zZwigzane z autoprezentacjq.

11.Planujesz zadania projektowo + zarzqgdzasz projektowo= osiggasz wiecej!
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty jednodniowe)

Skrécony opis kursu. Ztozono$¢ i skomplikowany charakter przydzielanych do realizacji
zadan, w potaczeniu z silnym oddziatywaniem, w tym presja otoczenia, wymaga odpowiednich
sposobow zarzadzania. Zarzadzanie projektowe jest powszechnym sposobem ,,opanowania”
zadan, realizowanych w zmiennym 1 niepewnym otoczeniu, poczawszy od planowania, poprzez
realizacj¢, az po wykorzystywanie korzysci z zadania.

Cele kursu. Poznanie organizacji projektu, zasad przydziatu rol w zespole, zadan do realizacji
i uprawnien W projekcie, a takze zasad taczenia roznych podej$¢ do zarzadzania projektem
(metody tradycyjne i zwinne). Uswiadomienie, jak umiejetne zarzgdzanie projektem, pozwala
na terminowe 1 zgodne z zalozeniami osiggni¢cie zamierzonych celéw. Zapoznanie z
zagadnieniem ryzyka i podejmowania dziatan prewencyjnych wzgledem réznych rodzajow
ryzyk wystepujacych w projektach. Pokazanie istoty raportowania i oceny projektu zgodnie z
przyjetymi standardami. Doskonalenie umiej¢tnosci  skutecznego wspoétdziatania i
niezaktoconej komunikacji w zespole projektowym.
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Forma kursu. Prezentacje, zaj¢cia praktyczne, analiza przypadkow.

¥ Warsz

Opis kursu. Istota projektu i jego elementy. Definiowanie zadan w projekcie. Cele SMART.
Organizacja zespotu projektowego, przydzial rol i uprawnien w projekcie. Tradycyjne i zwinne
podejscie do zarzadzania projektem. Planowanie i harmonogram projektu. Komunikacja w
projekcie. Ryzyko w projekcie — dziatania prewencyjne i operacyjne. Zmiana i zarzadzanie nig
w projekcie. Ocena projektu, w tym ewaluacja z punktu widzenia korzysci wynikajacych z
projektu. Kluczowa rola lidera projektu — wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,
pozadane z punktu widzenia skutecznego projektu.

Korzysci dla uczestnikow kursu. Nabycie umiejetno$ci planowania realizacji zadan z
wykorzystaniem podejscia projektowego. Przygotowanie do bycia cztonkiem zespolu
projektowego.

12.Biznesplan
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty jednodniowe)

Skrocony opis kursu. Cele, plan, priorytety, umiejetne roztozenie dziatan w czasie (tzw.
timing) to warunki skutecznego dziatania, bez wzgledu na charakter i istote celow do
osiggniecia. Biznes, ze wzglgdu na jego ztozono$¢, niepewno$¢, zmienno$¢, tym bardziej
wymaga wlasciwego podejsécia do planowania.

Cele kursu. Poznanie zasad skutecznego planowania dziatan o charakterze biznesowym.
Nabycie praktycznych umiejetnosci planowania dziatan i tworzenia biznes planu, w tym
prezentacji jego zatozen. Uswiadomienie krytycznych umiejetnosci niezbednych do stworzenia
skutecznego biznes planu.

Forma kursu. Prezentacja, zajecia praktyczne.

Opis kursu. Kluczowe elementy kazdego planu. Istota planu dziatania nakierowanego na
realizacje celow biznesowych. Cele SMART, harmonogram realizacji, zasoby do realizacji
planu, mierniki realizacji. Analiza szans 1 zagrozen, silnych i stabych stron planu (SWOT).
Ryzyka w biznes planie. Skuteczna prezentacja planu. Kluczowa rola lidera inicjatywy w
realizacji planu.

Korzysci dla uczestnikéw kursu. Nabycie umiejgtnosci tworzenia kompletnego planu dla
dowolnej inicjatywy o charakterze biznesowym.

Rozwijanie kompetencji zawodowych na rynku pracy
Warsztaty- 7 grup po 15 osob (warsztaty trzydniowe)

Skrécony opis kursu. Kurs ma za zadanie udzielenie wsparcia uczestnikom projektu w
zakresie rozwoju kompetencji spotecznych i przedsigbiorczosci. Kompetencje te uczestnicy
kursu nabgdg w ramach przygotowania i poprowadzenia autorskiego wykladu bedacego
swoistg formg autoprezentacji. Uczestnicy kursu, w ramach realizowanych na terenie uczelni
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dzialan, poznaja $rodowisko akademickie i uczelni¢ jako miejsce naukowego ogladu
rzeczywistosci.

Uczestnicy przygotowuja i zaprezentuja autorski wyktad dla przedstawicieli spotecznos$ci
akademickiej w zakresie nastepujacych blokow tematycznych (do wyboru):

¥ Warsz v ®

. Ja i m¢j $wiat.

. Mtodziez wobec waznych probleméw spotecznych.

° Co nam w duszy gra, czyli nasze pasje i zainteresowania.
. Inne, ewentualne propozycje uczestnikow projektu.

W celu realizacji wyktadu, uczestnicy otrzymaja merytoryczng pomoc i praktyczne wsparcie.

Cele kursu. Bezposrednim celem kursu jest nabycie przez uczestnikow umiejetnosci
skutecznej autoprezentacji i poprowadzenia prezentacji na wybrany temat. Wsparcie dla
uczestnikow szkolenia zostanie udzielone z wykorzystaniem metody mentoringu udzielonego
uczestnikom.

Opis kursu. Definiowanie problemu do przedstawienia w formie wyktadu. Analiza aktualnego
stanu wiedzy. Przygotowanie projektu wyktadu, wybor metod, narzedzi do prezentacji, forma
przekazu i styl mowienia. Przeprowadzenie wyktadu.

Korzysci dla uczestnikow kursu. Korzyscig dla uczestnikow kursu, w szerszym kontekscie,
jest ich wsparcie w wyborze dalszej $ciezki rozwoju zawodowego 1 pozniej w toku realizacji
kariery.

WARSZTATY DLA RODZICOW | OPIEKUNOW PRAWNYCH

1.Dobra komunikacja i relacja z nastolatkiem
Warsztaty- 4 grupy po 12-13 oséb (warsztaty dwudniowe)

Cel gtéwny: rozwéj kompetencji wychowawczych i spotecznych rodzicow

Celem zaje¢ jest pokazanie komunikacji pomiedzy mtodziezg a rodzicami w sytuacjach
trudnych i stresujgcych. W trakcie warsztatow poruszone bedg tematy: jak rozmawiac z
nastolatkiem, jak radzié¢ sobie w sytuacjach ze stresem, umiejetnos¢ madrej perswazji, ktora
trafi do mtodego cztowieka, umiejetnosc rozwigzywania trudnych sytuacji konfliktowych.
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